
ประกาศ 
สหกรณ์ออมทรพัยข์า้ราชการกรมตรวจบญัชสีหกรณ ์ จ ากดั 

เรื่อง  โครงการสง่เสริมสขุภาพสมาชิกผูส้งูอายุ 
------------------------------------------------ 

 
ภายใตแ้ผนกลยุทธ์สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด ฉบับที่ 3  

(พ.ศ. 2558 – 2560) และตามแผนการมีส่วนร่วมกับสมาชิก กลยุทธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความสัมพันธ์
ระหว่างสหกรณ์กับสมาชิกและสังคม ที่ประชุมคณะกรรมการด าเนินการ ชุดที่ 26 ครั้งที่ 5/2558 เมื่อวันที่ 
28 เมษายน 2558 มีมติอนุมัติให้สหกรณ์จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 
วตัถปุระสงค ์

เพ่ือให้สมาชิกผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบของการท่องเที่ยว และได้ 
พบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
 
กลุม่เป้าหมาย 

เป็นสมาชิกที่อายุตั้งแต่  45  ปีขึ้นไป   
 
วนั เวลา และสถานที่ 

รุ่นที่  1  วันเสาร์ที่  15  สิงหาคม  2558  และรุ่นที่  2  วนัเสาร์ที่  22  สิงหาคม  2558 
รุ่นละ  1  วัน   

โดยล่องแพแม่น้ านครชัยศรี อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ตามก าหนดการแนบท้าย 
 

วธิดี าเนินการ 
1. สมาชิกกลุ่มเป้าหมายท่านใดที่สนใจเข้าร่วมโครงการให้ส่งไปสมัครตามแบบไปยังสหกรณ์ 

ต้ังแต่บัดนี ้จนถึงวันที่  31  กรกฎาคม  2558 
2.  ยื่นใบสมัครโดยตรงถึงส านักงานสหกรณ์ หรือทางโทรสารหมายเลข 0–2628–5308 

หรือ  e-mail  address  :  cadcoop@cad.go.th 
3. สหกรณ์จะประกาศรายชื่อสมาชิกที่มีสิทธิ์เข้าร่วมโครงการภายในวันที่ 5 สิงหาคม 2558 

 
งบประมาณ 

ใช้งบประมาณจากทุนสาธารณประโยชน์ จ านวน  80,000.00  บาท 
 
ผูบ้รหิารโครงการ 

คณะกรรมการด าเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด  
 

ประกาศ  ณ  วันที่  28  เมษายน  พ.ศ.  2558 

 
(นายเกรียงศักดิ์  บุณยะสุต) 

ประธานกรรมการ 
สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด 

mailto:cadcoop@cad.go.th


 
ก าหนดการ 

โครงการสง่เสรมิสขุภาพแกส่มาชิกผูส้งูอาย ุ
อ าเภอนครชัยศรี  จงัหวดันครปฐม 

รุ่นที่ 1 วนัเสาร์ที ่ 15  สิงหาคม  2558 
รุ่นที่ 2 วนัเสาร์ที ่ 22  สิงหาคม  2558 

 
********************************************************* 

 
เวลา 07.15  น.  รถบัสออกเดินทางจาก อู่รถเมล์สาย  53  เทเวศร์  
เวลา 08.30  น.  ถึงวัดบางพระ อ าเภอ นครชัยศรี จังหวัด นครปฐม ให้สมาชิกสักการะหลวงพ่อเปิ่น 

วัดบางพระ 

เวลา 09.00 – 12.00  น. - ลงแพท่ีท่าน้ าวัดบางพระ 

  - วิทยากรบรรยายกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุ 

  - แวะสักการะอนุสรณ์สถานพระบิดาแห่งกองทัพไทยและท าบุญไหว้พระวัดบางระก า 

เวลา 12.00 - 13.00  น.  รับประทานอาหารกลางวัน  ชมและซื้อสินค้าท่ีตลาดน้ าล าพญา 

เวลา 14.00  น.  วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

เวลา 15.00  น.  กลับถึงท่าน้ าวัดบางพระ และขึ้นรถบัสไปแวะชมแหล่งปลูกกล้วยไม้ 

เวลา 17.00  น.  รถบัสถึงกรมตรวจบัญชีสหกรณ์  เทเวศร์ 
   

----------------------------------------- 
 
หมายเหตุ  :  1. มีอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จัดบริการในแพ 

   2. ถ้าสมาชิกท่านใดจะนวดแผนโบราณจะต้องจ่ายคา่บรกิารเอง 150 บาท/ชัว่โมง 
โดยต้องแจ้งความจ านงในแบบฟอร์มของสหกรณ์ด้วย เพ่ือบริษัททัวร์จะได้จัดหมอนวด
ให้บริการอย่างเพียงพอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการ 
สง่เสรมิสขุภาพสมาชกิผูส้งูอาย ุ

................................................ 
  

ตามประกาศสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด เรื่อง โครงการ 
ส่งเสริมสุขภาพสมาชิกผู้สูงอายุ  โดยก าหนดจัดทัวร์สุขภาพล่องแพแม่น้ านครชัยศรี อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
ส าหรับท่านสมาชิกทีส่นใจเข้าร่วมโครงการกรุณากรอกรายละเอียดส่งมายัง ส านักงานสหกรณ์  ภายในวันที่ 
31 กรกฎาคม 2558 
 

 รุ่นที่ 1 วันเสาร์ที่  15  สงิหาคม  2558 
 รุ่นที่ 2 วันเสาร์ที่  22  สงิหาคม  2558 

 
 

ข้าพเจ้า.....................................................................................เลขทะเบียนสมาชิกที่ .. ................... 

สังกัด......................................................................อายุ...........................เบอร์โทร............................................. 

ข้าพเจ้าขอสมัครเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกผู้สูงอายุดังกล่าวข้างต้น 

 

ลงชื่อ.............................................................. 

  (...........................................................) 

 
หมายเหต ุ :  กรุณาแจ้งความประสงค์รับบริการนวดแผนโบราณโดยยนิดจี่ายค่าบรกิารเอง 150 บาท 

 ต่อชัว่โมง 
 

 ประสงคร์ับบริการ 
 

 ไม่ประสงค์รับบริการ 
 
 
สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด  
เลขที่ 12 ถ.กรุงเกษม แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200   
โทรศัพท์ 0-2628–5 309   โทรสาร 0-2628-5308             


