
ประกาศ 
สหกรณ์ออมทรัพยก์รมตรวจบัญชีสหกรณ ์ จาํกดั 
เรือ่ง  โครงการสง่เสรมิสขุภาพสมาชกิ พ.ศ. 2562 

------------------------------------------------ 
 

ตามแผนกลยุทธ์สหกรณ์ออมทรัพย์กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จํากัด พ.ศ. 2561– 2563 (ปรับปรุง  
ครั้งที่ 1) ปี 2562 ภายใต้กลยุทธ์เสริมสร้างการมีส่วนร่วมและความสัมพันธ์ระหว่างสหกรณ์กับสมาชิกและสังคม 
แผนการมีส่วนร่วมกับสมาชิก ได้กําหนดโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกสหกรณ์ เพ่ือให้สมาชิกได้ร่วมกิจกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ และได้พบปะสังสรรค์ ดังน้ัน คณะกรรมการดําเนินการ ชุดที่ 30 ครั้งที่ 5 เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 
2562 จึงมีมติให้สหกรณ์ประกาศโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกสามวัย ดังต่อไปน้ี 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้สมาชิกได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยทํากิจกรรมร่วมกัน และได้พบปะสังสรรค์แลกเปลีย่น 
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
 
กลุม่เปา้หมาย 

สมาชิกทุกคนที่มีอายุต้ังแต่ 45 ปี ขึ้นไป จาํนวน  100  คน (2 รุ่น ๆ ละ 50 คน) 
 
วัน เวลา และสถานที ่

รุ่นที่ 1 วันเสาร์ที่  13 กรกฎาคม 2562 และรุ่นที่ 2 วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม 2562   
รุ่นละ  1  วัน   

โดยล่องแพแม่นํ้านครชัยศรี อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ตามกําหนดการแนบท้าย 
 

วิธีดาํเนนิการ 
1. สมาชิกกลุ่มเป้าหมายท่านใดที่สนใจเข้าร่วมโครงการให้ส่งไปสมัครตามแบบไปยังสหกรณ์ 

ต้ังแต่ 1 - 30 มิถุนายน 2562  
2.  ย่ืนใบสมัครโดยตรงถึงสํานักงานสหกรณ์ หรือทางโทรสารหมายเลข 0–2628–5308 

หรือ  e-mail  address  :  cadcoop@cad.go.th 
3.  สหกรณ์จะประกาศรายช่ือสมาชิกที่มีสทิธ์ิเข้าร่วมโครงการภายในวันที่  5 กรกฎาคม 2562 
4.  กรณีมีผูส้มคัรเกินจํานวนกําหนด สหกรณข์อให้สิทธ์ิสมาชิกที่มีคุณสมบัติตามโครงการ และไม่เคย 

เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิก ภายใน 3 ปีที่ผ่านมาได้รับการพิจารณาเป็นลําดับแรก หากมผีู้สมัคร 
เกินจํานวนที่กําหนดจะใช้วิธีจับฉลาก         
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งบประมาณ 
ใช้งบประมาณจากทุนสาธารณประโยชน์ จํานวน  100,000.00  บาท 

 
ผูบ้ริหารโครงการ 

คณะกรรมการดําเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์กรมตรวจบัญชีสหกรณ ์จาํกัด  
 

ประกาศ  ณ  วันที่ 10 พฤษภาคม  พ.ศ.  2562 

 
(นายปราโมช  ฉัตรพรรณรังส)ี 

ประธานกรรมการ 
สหกรณ์ออมทรัพย์กรมตรวจบัญชีสหกรณ ์จํากัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 กําหนดการ 
โครงการส่งเสริมสขุภาพสมาชกิสามวยั 

อาํเภอนครชยัศร ี จังหวัดนครปฐม 
รุน่ที่ 1 วนัเสารท์ี ่ 13 กรกฎาคม 2562 
รุน่ที่ 2 วนัเสารท์ี ่ 20 กรกฎาคม 2562 

…………………………………………………………………………………………… 
 

เวลา 07.15  น.  รถบัสออกเดินทางจาก อูร่ถเมลส์าย  53  เทเวศร ์ 
เวลา 08.30  น.  ถึงวัดบางพระ อําเภอ นครชัยศรี จังหวัด นครปฐม ให้สมาชิกสักการะหลวงพ่อเป่ิน 

วัดบางพระ 
เวลา 09.00 – 12.00  น. - ลงแพที่ท่านํ้าวัดบางพระ 

  - วิทยากรบรรยายกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกวัยกลางและสูงวัย 
  - แวะสักการะอนุสรณ์สถานพระบิดาแห่งกองทัพไทยและทาํบุญไหว้พระวัดบางระกํา

เวลา 12.00 - 13.00  น.  รับประทานอาหารกลางวัน  ชมและซื้อสินค้าที่ตลาดนํ้าลําพญา 
เวลา 14.00  น.  วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
เวลา 15.00  น.  กลับถึงท่านํ้าวัดบางพระ และขึ้นรถบัสไปแวะชมแหล่งปลูกกล้วยไม ้
เวลา 17.00  น.  รถบัสถึงกรมตรวจบัญชีสหกรณ์  เทเวศร์ 

   
----------------------------------------- 

 
หมายเหต ุ :  1. มีอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จัดบริการในแพ 

   2. ถ้าสมาชิกท่านใดจะนวดแผนโบราณจะต้องจ่ายค่าบรกิารเอง 150 บาท/ชัว่โมง 
โดยต้องแจ้งความจํานงในแบบฟอร์มของสหกรณ์ด้วย เพ่ือบริษัททัวร์จะได้จัดหมอนวดให้บริการ
อย่างเพียงพอ 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการ 
ส่งเสรมิสขุภาพสมาชกิผู้สงูอาย ุ

................................................ 
  

ตามประกาศสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จํากัด เรื่อง โครงการ 
ส่งเสริมสุขภาพสมาชิกผู้สูงอายุ  โดยกําหนดจัดทัวร์สุขภาพล่องแพแม่นํ้านครชัยศรี อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
สําหรับท่านสมาชิกที่สนใจเข้าร่วมโครงการกรุณากรอกรายละเอียดส่งมายัง สํานักงานสหกรณ์                   
ภายในวันที่  30 มิถุนายน  2562 

 รุ่นที่ 1 วันเสาร์ที่  13 กรกฎาคม 2562 
 รุ่นที ่2 วันเสาร์ที่  20 กรกฎาคม 2562 

 

ข้าพเจ้า.....................................................................................เลขทะเบียนสมาชิกที่ ..................... 

สังกัด......................................................................อายุ...........................เบอร์โทร............................................. 

ข้าพเจ้าขอสมัครเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสขุภาพสมาชิกผู้สูงอายุดังกล่าวข้างต้น 

ลงช่ือ.............................................................. 

  (...........................................................) 

 
หมายเหต ุ :  กรุณาแจ้งความประสงค์รับบริการนวดแผนโบราณโดยยนิดจีา่ยคา่บรกิารเอง 150 บาท 

 ตอ่ชัว่โมง 
 

 ประสงค์รบับริการ 
 

 ไม่ประสงค์รับบริการ 
 

หมายเหต ุ :  แจ้งความประสงค์การเดินทาง 
 เดินทางไป-กลับ โดยรถบัสที่สหกรณ์จดัให้ 
 

 เดินทางไป-กลับเอง 
 

สหกรณ์ออมทรัพย์กรมตรวจบัญชีสหกรณ ์จํากัด  
เลขที่ 12 ถ.กรงุเกษม แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200   
โทรศัพท์ 0-2628–5309, 092-267-2559   โทรสาร 0-2628-5308  
 

สหกรณ์ขอสงวนสทิธิใ์หส้มาชกิทีม่ีคณุสมบตัิตามโครงการ และไมเ่คยเขา้รว่มโครงการนี ้
ภายใน 3 ปทีี่ผา่นมา ไดร้ับการพจิารณาเปน็ลาํดบัแรก  ในกรณทีี่มผีู้สมคัรเกินจาํนวนทีก่าํหนด 
จะใชว้ธิจีับฉลาก         


