
 
 

 
 

 

   

ใบนัดหมายกรุปเกาหลี 28 ต.ค. – 1 พ.ย.  2555  
   SEASON CHANGE IN KOREA BY..8B  

• หัวหนาทัวรไทย   คุณปอป  โทร 081 – 913 – 4475  
• เจาหนาทีส่งสนามบิน      คุณเรไร   โทร 083 – 920 – 6443   

เรียนลูกคาหากมขีอสอบถามเพิ่มเติมกรุณาติดตอเบอรเจาหนาที่สงกรุป 
• ไกดทองถิ่น    ......................................... 
• สังเกตุปายรับ       ZEGO TRAVEL    
• อุณหภูมิ          ต่ําสุด  08 องศา สูงสุด 15  องศา  
เวลานัดหมาย  วันที่ 28 ต.ค. 55 เวลา 20.30 น.  
ขอเชิญทุกทานพรอมกันท่ีทาอากาศยานสุวรรณภูมิ  อาคารผูโดยสารขาออก 
(ช้ัน 4 ทางเขาประตู 3 เคานเตอร F สายการบิน BUSINESS AIRLINES) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

รายละเอียดการบิน 

 
** หามนําอาหารสดเขาประเทศเกาหลีใต ทุกชนิดอาจมีโทษปรับถาฝาฝนนะครับ** 

เจาหนาที่ของบริษัททาํการเช็ครายชื่อ และติดปายผูกกระเปาเดินทางใบใหญ   จากนั้นเจาหนาที่จะทําการชวย
โหลดกระเปา (สายการบิน BUSINESS AIRLINES อาจตองมีการแสดงตัวในการโหลดสัมภาระ) โปรดรอให 
เจาหนาที่โหลดกระเปาใหเรียบรอยกอนเขาไปขางใน สนามบินสุวรรณภูมิไมมีการประกาศเรียกขึ้นเครื่อง โปรด 
 
กรุณาตรงตอเวลานะครับ (หมายเหตุในกรณีที่กระเปาของทานมีของตองสงสยัทานจะไดรับการติดตอที่ประตู
กอนข้ึนเครื่องบิน) 
 
หมายเหต ุ ตั้งแตวนัที่ 1 มิถุนายน 2550 ไดมีการประกาศ หามนาํ ของเหลวและเจลทุกชนิดขึน้เครื่อง ไมวาจะ

เปน น้ํา , ยาสระผม , น้าํหอม เปนตน ดังนัน้ถามีของเหลวและเจลอยูในกระเปาของทาน กรณุานํา
โหลดลงใตทองเครื่องดวย  

 
กอนวันเดินทาง  

แลกเงินสําหรับคาใชจายในการเดินทาง ควรใหเบอรที่สามารถตดิตอทานระหวางทัวรไดกรณี
ฉุกเฉิน นอกจากนี้ หากทานมีโรคประจําตวัหรือทานอาหารบางประเภทไมไดหรือมีขอจํากัดทาง
สรีระรางกายหรือจะมีการแยกตัวหรือญาติมาพบ ควรแจงใหผูจัดทราบลวงหนา 

 
 
 

วันที่เดินทาง เสนทางบิน เที่ยวบิน เวลาออก เวลาถึง 
29OCT 2012 BKK - ICN 8B 868 00.10 07.30 
01NOV 2012 ICN – BKK 8B 867  17.00 21.00 



 
 

 
 

 
 
 
วันเดินทาง  

กอนออกจากบาน กระเปาทุกใบควรผูกปายชื่อกระเปา (ทางผูจัดจะจัดทําสํารองไวให) และใส
กุญแจใหเรียบรอย สวนกระเปาสตางค / เครื่องคอมพิวเตอร / เครื่องประดับ / พาสปรอต / 
บัตรเครดิต / เอกสารสําคัญ / กลองถายรปู และกลองวีดีโอ / ยาประจําตัว ติดตัวเสมอ  

ของเหลวนําขึ้นเครื่องทุกประเทศ ดานคณะกรรมการการบินพลเรือน (ซีเอเอซี) เพื่อใหสอดคลองกับมาตรการ
การรักษาความปลอดภยัสากล ไดออกกฎใหมสําหรับผูโดยสารเที่ยวบินระหวางประเทศ ระบุของเหลวทั้งหมดที่
นําใสกระเปาถือติดตัวขึน้เครื่องจะตองบรรจุในบรรจุภัณฑและมีปรมิาณไมเกิน 100 มิลลิลิตร บรรจุภัณฑ
ดังกลาวควรใสในถุงที่โปรงใสและสามารถเปด-ปดไดดวยความสามารถบรรจุมากสุด 1 ลิตร โดยผูโดยสารแต
ละคนจะไดรับอนุญาต ใหนําถุงขึ้นไปเพียงใบเดียวเทาน้ัน  สําหรับผูโดยสารผูหญิง ครีมลางหนา ลิปกลอสอยาง
เหลว น้ําหอม และมาสคารา ลวนจัดเปนของเหลวดวย อยางไรก็ตาม ของเหลวประเภทนมและอาหารของทารก 
(ในกรณีที่มีทารกอยูดวย) และยาตามใบสั่งแพทย จะไดรับการยกเวนใหนําขึ้นเครื่องได อยางไรก็ตาม 
กฎระเบียบจํากัดของเหลวนําขึ้นเคร่ืองนี้ จะไมกระทบตอการชอปปงซ้ือสินคาปลอดภาษีของลูกคา แตผูซื้อ
จะตองเก็บใบเสร็จไวเปนหลักฐานและ ไมควรเปดแพคเกจออก 

สนามบินสุวรรณภูมิ  
ลูกคาทุกทานจะตองมารับเอกสารพรอมฟงคําช้ีแจงตาง ๆ  และฝากกระเปาใหกับทางเจาหนาที่สายการบินดวย
ตัวลูกคาเองตามนโยบายรักษาความปลอดภัยของสายการบิน  ของมีคมและวัตถุระเบิดทุกชนิด เชน มีด  

กรรไกร ถาน ไฟเช็ค เจล จะตองฝากกับกระเปาใหญไปกับใตทองเครื่องบิน  เพิ่มเติมโรงแรมทั่วไปของเกาหลี
ระดับเฟสคลาสถึงเดอรลักซคลาส จะไมมีพนักงานกระเปาคอยบริการ 

ศุลกากร 

ประเทศไทยและประเทศเกาหลีใตอนุญาตใหซ้ือเหลาได 1 ลิตร บุหรี่ 2 คอนตัน เขา-ออกประเทศ 

 

 



 
 

 
 

 

 

ขั้นตอนเมื่อถึงสนามบินสุวรรณภูมิ • รับซองเอกสารจากเจาหนาที ่กรอกขอมูลเพิ่มเติมในชองที่ไฮไลทไวให 
พรอมเซ็นตช่ือ ตรงเครือ่งหมาย X (ลายเซ็นตจะตองเหมือนกับหนงัสือเดินทาง) ภายในซองประกอบไปดวย  

• Thai Immigration Bureau เอกสารตรวจคนเขาเมืองของ
ประเทศไทย บัตรขาเขา/บัตรขาออก 

• Republic of Korea Immigration Service เอกสารตรวจ
คนเขาเมืองของประเทศเกาหลีใต บตัรขาเขา 

• Korea Customs e-Clearance system เอกสารศุลกากร
เกาหลี 

 
• Korea Health Questionnaire เอกสารสอบถามดานสุขภาพ 

• รับตั๋วที่นัง่บนเครื่องบนิจากหัวหนาทัวร 
รายละเอียดของตั๋วเครื่องบนิจะแสดง ช่ือ, นามสกุล, Flight Details, ประตูขึ้นเครื่อง, เวลาที่ทานจะตอง 
มาที่ประตูขึน้เครื่อง หมายเหตุ: เพื่อความถูกตองควรตรวจสอบและเช็ครายละเอียด Flight Details จาก
จอของ สนามบินอีกครั้ง • จากนั้นนํากระเปาเดินทางของทาน พรอมหนงัสือเดินทางและตั๋วเครื่องบนิ ไปที่เคา
เตอรของสายการบิน (โดยสารการบินกําหนดใหเจาของกระเปายื่น และแสดงความเปนเจาของดวยตัวเองเทานั้น) 
เพื่อทําการ เช็คอิน และโหลดกระเปา โดยตองรอรับตั๋วเครื่องบนิ และหนังสือเดินทางจากเจาหนาที่ของสายการ
บินคนื หมายเหตุ: สายการบินไดกําหนดน้ําหนักกระเปาใบใหญ หามเกิน 20 กิโลกรัม และใบเล็กที่หิ้วขึน้เครื่อง 
หามหนักเกิน 7 กิโลกรัม หากน้ําหนักเกินจะตองชําระเงนิสวนตาง ตามอัตราของสายการบินนั้นๆ  
 
  ขั้นตอนการผานดานตรวจคนเขาเมืองขาออกไปยังตางประเทศ  
• เขาแถวชองหนงัสือเดินทางไทย • แสดงหนังสือเดินทาง พรอม Thai Immigration Bureau 
(เอกสารตรวจคนเขาเมอืงของประเทศไทย บัตรขาเขา/บัตรขาออก) ใหเจาหนาที ่ 
• ผานเครื่องเอ็กซเรย ขัน้ตอนสุดทายกอนถึงประต ู(Gate)  
• เม่ือผานดานตรวจคนเขาเมืองขาออกเรียบรอย ทานสามารถเดินเลือกซื้อสินคาปลอดภาษีไดตามอัธยาศัย โดย
ตองตรวจสอบเวลาจากตั๋วเครื่องบนิหรือจากจอของสนามบนิเพื่อใหทันขึ้นเครื่อง  



 
 

 
 

 
 
  
สนามบินนานาชาติอินชอน  ***สําคัญมากโปรดอานสําหรบัทานที่ยังไมเคยเดินทางไปตางประเทศ 
ขั้นตอนการเขาประเทศเกาหลี เม่ือเดินทางถึงสนามบนินานาชาติอินชอน เตรียมหนังสือเดินทาง และเอกสารที่
ทางบริษัท จัดไวให โดยผานขั้นตอนดังตอไปนี ้ 
• ดานสุขภาพ ยื่นเอกสารสอบถามดานสุขภาพ (Korea Health Questionnaire )  
• ดานตรวจคนเขาเมือง เขาแถวชอง Foreigner (สําหรับชาวตางประเทศ) พรอมยื่น Passport และ
เอกสารตรวจคนเขาเมืองของประเทศเกาหลีใต  (Republic of Korea Immigration Service) จากนั้น
รับเลม Passport กลับมา หมายเหตุ:  
 

เตรียมเอกสารเขาเมืองและอ่ืนๆ ใหพรอม  เจาหนาที่ตรวจคนเขาเมืองหรือกรมแรงงานของประเทศเกาหลีไทย
หรือประเทศเกาหลีใตจะพิจารณาใหเฉพาะผูเดินทางที่ทองเที่ยวหรือทําธุรกิจโดยสุจริตเทานั้นที่ผานเขาออก
นอกเมืองได โดยอาจจะพิจารณา 
1. หลักฐานการทํางาน เชน นามบตัร บตัรพนักงาน จดหมายรับรองการทํางานเปนภาษาอังกฤษ (ฉบับจริง)  
2. หลักฐานการเงนิ เชน เงินสดสกุลยูเอสดอลลารหรือสกุลเงินวอน  บตัรเครดติตางประเทศ เชน Visa Card, 

American Express, Dinners Club หรือ Master Card ตองนาํติดตัวไปดวย เปนตน 
3. ใบรบัรองสถานศึกษาหากทานยังอยูในระหวางการศึกษา (ฉบับจริง) และควรเดนิทางกับผูปกครอง 
4. นอกจากนี้ ควรเตรียม การแตงกายที่สุภาพเหมาะสม  สําหรับพาสปรอตใหม ควรนําพาสปรอตเกาไปดวย  
* หากเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมืองหรือกรมแรงงานยังสงสัยในความสุจริตของทาน ทานอาจถูกปฏิเสธการใหเขา
ประเทศเกาหลีใต (อานใบประกาศสําหรับการทองเที่ยวประเทศเกาหลีใตและโปรแกรมการเดนิทางที่ทานเลือกซื้อ) 

5. ในกรณีที่เดินทางเปนครอบครวั ควรตอแถวเดียวกัน และไมใหบคุคลอื่นมาคั่นกลาง  
6. หวัหนาทัวรของทางบริษัทฯ จะคอยดูแล และอํานวยความสะดวกเมื่อทานเกิดปญหา หลังจากผานดานตรวจ
คนเขาเมือง ตรวจเช็คจากจอของสนามบนิวาเที่ยวบินที่เดนิทางมานัน้ สามารถรับกระเปาเดินทางไดที่สายพาน
ชองใด จากนั้นเดินลงบนัไดเล่ือนไปอีกหนึ่งช้ัน เพื่อไปรอรับกระเปาเดินทางของทาน 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
• ดานศุลกากร เดินเขาชองสีเขียว ยื่นเอกสารศุลกากรเกาหลี (Korea Customs e-Clearance 
system) เพื่อแสดงวาไมมีส่ิงของตองหามนําเขาประเทศ จากนั้นเดินออกมารวมกลุมกันดานนอก ใหทาน
สังเกต ปายชื่อบริษัทฯ หรือ ปายชื่อคณะ 
 
โรงแรมตางจังหวัดของเกาหลีไมมีผาขนหนูผืนใหญ/ยาสระผม/แปรงสีฟนยาสีฟน 

ไวบริการกรุณาเตรียมไปดวย เพราะวาสวนใหญจะมีไวขายเทานั้น 
 

เวลาที่แตกตง   เกาหลีเร็วกวาเมืองไทย 2 ชั่วโมง 
 

กระแสไฟฟา 110 หรอื 220โวล หัวกลมโตเหมือนปล๊ักเตารีด กอนเสียบตรวจสอบดูใหแนชัดกอน เพื่อความ
ปลอดภัย กรุณาเตรียมซื้อที่แปลงไฟฟาจากเมืองไทยไปดวยเลยนะครับ ที่เกาหลมีีใหยืมที่โรงแรมบางแหง 
 
 
 

เงินตรา สกุลเงิน "วอน"  โดยเขียนดวยตัวอักษรโรมัน " W” ธนบัตรมีราคา 1000, 5000, 10000  ,50000
วอน เหรียญมีราคา 10, 50, 100, 500 วอน  สกุลเงินวอน ตอ เงินดอลลาร  =  USD 1 = WON 1150  หรือ 
30-32 บาท. ตอ 1000 วอน บัตรเครดิตคารดสามารถนาํไปใชกับรานคาปลอดภาษหีรือรานคาหรือหาง 
ยกเวน ตลาดพื้นเมืองตามรายการ 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุณหภูมิและการแตงกาย   
ดินฟาอากาศ เกาหลีมี 4 ฤดู ที่แตกตางกันชัดเจน  
SUMMER   ฤดูรอนเร่ิมตั้งแตปลายเดือนมิถุนายนถงึตนเดือนกันยายน 
SPRING      ฤดูใบไมผลเิร่ิมตั้งแตชวงปลายเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 
AUTUMN    ฤดูใบไมรวงเริ่มตั้งแตปลายเดือนกันยายนจนถงึเดือนพฤศจิกายน 
WINTER   ฤดูหนาว ระหวางเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ ที่เกาหลีฤดูหนาวถือวาหนาวจัด เพราะ
มีหิมะปกคลุมกันแทบทัง้ประเทศ อุณหภมิูจะตดิลบถึง -10 องศาเซลเซียส ถาจะไปเที่ยวเกาหลีชวงนี ้ เส้ือผา 
เครื่องกันหนาวเตรียมใหพรอม และเปนชวงที่เลนหิมะหรือสกีรีสอรท บนยอดเขาตางๆจะถูกหิมะปกคลุมเอาไว ทํา
ใหทั้งเมืองนัน้ขาวโพลนแตการดําเนินชีวิตก็คงดาํเนินไปตามปกต ิ เพราะภายในบานเรือน หางราน 
หางสรรพสินคา อาคารสถานที่ตางก็มีเครื่องทาํความรอนหรือฮีตเตอร เปดใหความอบอุนพืน้หองพักในบานหรือ
โรงแรมที่พกั พื้นก็จะอุนตลอดเวลา ทําใหไมลําบากในการเดินทางทองเที่ยว 
 

ภาษาที่ใชทัว่ไปคือภาษาเกาหลี  เรยีกวา ฮันกึล  
หองพัก  โทรทัศนในหองพัก  ถาอยูในกรุงโซลมักมีระบบ T.V. paid โดยทั่วไปแชมพู แปรงสีฟน ที่โกนหนวด 
โรงแรมมักวางไวนอกหองน้ําหรือทีบ่นตูเย็น หากผูพักนําไปใชจะตองเสียคาบริการ   นํ้าดื่มทีอ่ยู    ในกาน้ําดื่ม
ฟรี  หากตองการน้ํารอนใหโทรบอก Room Service หรือวานไกดชวยขอ   น้ําจากทอประปาในหองพักไมควรดื่ม 
ชวงฤดูรอน มีบริการแอรหรือแอรลม  ชวงฤดูหนาวมีบริการฮีทเตอร  ชวงฤดูใบไมผลิหรือฤดูใบไมรวงมักไมมี 
 



 
 

 
 

 
 
 
บริการแอรหรือฮีทเตอร  ถารอนเกินไปสามารถเปดหนาตางหรือชองลมออกไปได  นํ้าดื่ม ขนมทานเลน หรือ
บะหมี่สําเร็จรูป สามารถซื้อจากรานซุปเปอรใกลโรงแรม     
 
หมายเหต ุ   
น้ําดี่มที่ขายโดยทั่วไปในเกาหลี จะเปนน้ําแร ประมาณขวดละ 600-1500 วอนแลวแตยีห่อและขนาด  
น้ําอัดลมหรอืนํ้าผลไมโดยทั่วไป ประมาณ  700-1500 วอนแลวแตยี่หอ ขนาดและสวนผสม หองนํ้า 
โดยทั่วไปจะบริการฟรี สามารถ เขาที่สาธารณะ รานคา ใกลลานจอดรถ โรงแรมและทั่วไปสินคาที่นาซื้อและถูก
กวา ผลิตภัณฑโสมทุกชนิด เครื่องสําอาง กระเปาแฟชั่น เครื่องหนัง เสื้อหนัง เส้ือผาสําเร็จรูป ก๊ิฟชอป ของที่
ระลึกพื้นเมือง ราเมงสําเร็จรูป ชาพื้นเมือง ขนมตาง ๆ กิมจิรสและรูปแบบตางๆ สาหรายแบบตางๆ  ผลไม 
(ระวังการถูกจับปรับ) เปนตน 
อาหาร เกาหลีโดยทั่วไป  
มักจะเปนอาหารทานเพื่อโภชนาการและสุขภาพ จะไมออกรสจัด และมักจะเปนการทานแบบแบงปน คือ 1 ชุด
ตอ 4 ทาน และมีเครื่องเคียงแบบตาง ๆ พรอมขาวสวยและน้ําซปุ ไมรวมคาเครื่องดื่ม  โดยทั่วไปนํ้าอัดลม
ประมาณ 2000-4000 วอน  สวนเหลาเกาหลีพื้นเมืองหรือเบียรเกาหลีประมาณ  4000-5500 วอน   
ขอแนะนํา  หากทานมีปญหาเรื่องอาหารกรุณาแจงทางผูจัดทราบลวงหนา   อาหารและเครื่องดื่มที่ทานสั่งพิเศษ
ระหวางรับประทาน กรุณาชําระเองเมื่อทานสั่งเพิ่ม   ในกรณีที่ทานชอบอาหารรสจัด ทานสามารถนําเครื่องปรุง
ไปเองได   
 
โทรศัพท ควรซื้อบัตร 5000 วอน หรอื 10000 วอน โทรจากตูบัตรโทรศพัทซึ่งมีบริการเกือบทุกจุดที่ไปเที่ยวและพัก 
ถาโทร.จากหองพักนโรงแรมจะแพงกวาปกติ 20-30% การโทรศัพทดวยเครื่องโทรศัพทสาธารณะหรือโทรศัพท
โรงแรม หมนุ 001 แพงสุด (ถูกรองลงมาหมุน 002 หรือ 008 หรือ 00700) -66 + รหัสจังหวดั ตัด 0 ขางหนาทิ้ง 
+ เบอรโทรศัพทบาน  เชน โทรเขากรุงเทพ หมนุ 001-662-123-4567  โทรเขาชลบุรี   หมนุ 001-6638-123-
456 โทรศัพทเขามือถือ หมุน 001-661 หรือ 001-669 + เบอรโทรศัพทมือถือ  เชน 001-661-123-4567 
หรือ 001-669-123-4567    

 



 
 

 
 

 

 

ขอมูลโทรศพัทของ Cat Telecom ระบบ Thailand Direct ผานโอเปอเรเตอรคนไทย โดยกดเลขหมายจาก
เครื่องโทรศัพทสาธารณะทั่วไปของประเทศเกาหลี  โทร. 00744661 คาใชจายนาทีละ 22 บาท  (หมายเหตุ   
คาบริการตอสายครั้งละ 100 บาท ถาตอสายไมติด ไมเสียคาบริการ) 

ขอมูลโทรศพัทมือถือ โดยยืมเครื่องจากเจาของระบบที่ประเทศไทย  ระบบดีเทค จีเอสเอ็ม และโอเรียน ตองทําการ
ขอยืมเครื่องจากเครือขายที่เมืองไทยกอนออกเดินทาง (เกาหลีใตใชระบบ CDMA เหมือนประเทศญี่ปุน ระบบฮัท 
สามารถนําเครื่องไปใชได) ทุกระบบจะตองทําการเปด International Roaming  โดยติดตอเจาหนาบริการลูกคาเพ่ือ
ขอขอมูลเพ่ิมเตมิและวิธกีาร  

ระบบ GSM โทร. 02-271-9000 คาบริการไมรวมภาษมีูลคาเพ่ิม คิดเปนนาที เศษของนาทีคิดเปน 1 นาที  (โทร
ในประเทศ / โทรกลับไทย / รับเขาจากไทย / SMS =  15 / 59 / 27 / 7) 

ระบบ DTAC โทร. 02-202-7000 คาบริการไมรวมภาษีมลูคาเพ่ิม คิดเปนนาที เศษของนาทีคดิเปน 1 นาที  (โทร
ในประเทศ / โทรกลับไทย / รับเขาจากไทย / SMS =  15 / 58 / 28 / -) 
 
ธรรมเนียมการทิป  เพ่ือการขอบคุณในการใหบริการที่ดีแกเด็กยกกระเปา คนขบัรถ ไกด หรือ หัวหนาทัวร ควร
เตรียมเปนธนบัตร (ทานสามารถใหมากไดเทาที่ทานประทับใจ)  คําแนะนําบรกิรยกกระเปาควรใหทปิ 1000 
วอนตอใบ คนขับรถและไกดวันละ 4000 วอน  หัวหนาทัวร 
วันละ 50 บาท เปนตน 
 
ในวันกลับ กรุณาเตรียมพาสปอรต ใหกับไกดทองถิ่น เพื่อทําการเช็คอินใหกับทาน ลูกคาทุกทานจะตองนํา
พาสปรอตและบัตรที่นั่งมาชี้กระเปาของลูกคาเองหรือครอบครัวเพื่อทําการสงเขากระเปาเขาใตทองเครื่องบิน
กับเจาหนาที่สายการบินโดยตรง  

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
ของฝากจากเกาหลี 
1.โสมเกาหลี(GINSENG) 
ตําราทางการแพทยที่มีช่ือเสียงในสมัยราชวงศหยางของจนีกลาวไววา โสม ที่มีคณุภาพดีที่สุดอยูในเกาหลี 
โสมเกาหลีจึงมีราคาสูงเปนพิเศษ เพราะเปนโสมบํารุงพลังวังชาดั่งยาทพิย เพาะปลูกไดยากมากไมเพียงแตมัน
โตชามาก แตพื้นที่ที่เคยใชเพาะปลูกจะตองถูกทิ้งไวนานถึง 15 ป หลังจากเก็บเกี่ยวแลว ทุกวันนี้ผลิตภัณฑ
อาหารสมุนไพรตางๆ เชน ชาโสม ผงโสมยอดนิยมหรือ โสมสกัดเขมขน เปนส่ิงที่ขาดไมไดสําหรับผูที่คาํนึงถึง
สุขภาพ 
 

2.กิมจ(ิKIMJI) 
กิมจิจัดวาเปนเครื่องเคยีงประจําโตะสําหรับอาหารเกาหลีทุกม้ือก็วาได คูกับขาวสวยรอนๆ กิมจิเปนอาหาร
ประเภทหมักดอง ที่มีคุณคาทางอาหารสูงชนิดหนึ่ง มีรสชาติที่เปนเอกลักษณ มีสวนของเครื่องปรุงที่
ประกอบดวย ผักตางๆ ซอสมีรสเค็ม พริกแดงและกระเทยีมผสมคลุกเคลากันอยางดีจนมีรสชาติเปน
เอกลักษณ แตกตางกันไปตามทองถ่ิน และประเพณีการปรุงของแตละภาค กิมจ ิ มีหลากหลายชนิดขึ้นอยูกับ
ฤดูกาลดวย กิมจิน้ํา และกิมจิผักกาดขาว เปนทีน่ยิมในฤดูใบไมผลิ กิมจิแตงกวาสอดไส และกิมจิยอดหัวไชเทา
ออน สําหรับฤดูรอน สวนกิมจิหวักะหลํ่า กิมจิหัวไชทาว และ กิมจิอัลตาริ จะนิยมรับประทานในฤดูใบไมรวง 
สําหรับ กิมจิ หลากหลายชนิดนั้นจะพบไดในฤดูหนาว ซึ่งจะเก็บกักตุนไวเรียกวา กิมจัง 

 

3.สาหรายหิน(DOLGIM)           
กิม ในภาษาเกาหลี คือ สาหราย สาหรายเกาหลีถือวาเปนแหลงแรธาตุที่สําคัญสําหรับผูรักสุขภาพ
เนื่องจากวาปจจบุันนี้น้ําและอากาศที่ทําใหเกิดมลภาวะอากาศเปนพิษ ประเทศ เกาหลี ใตมีสภาพภูมปิระทศ 
เปนภูเขาถึงรอยละ 70 จึงมีน้ําแรธรรมชาติอยูทั่วไปของประเทศ โดยเฉพาะในเขตทางภาคตะวนัตกเฉยีงใต
ของประเทศ น้ําแรเหลานี้จะชําระแรธาตุตางๆ ของดิน ลงไปยงัทะเล สาหรายปาธรรมชาติเหลานี้จะไดรับ
สารอาหารและแรธาตุตางๆ เม่ือเรารับประทานสาหรายเราจะไดรับแรธาตุสารอาหารที่จะชวยใหเลือดของ
เราเปนดางมากขึ้น สาหรายอบแหงโดกิม เพราะตองผานการอบดวยน้ํามันงาทีบ่ริสุทธ์ิและเกลืออนามัยใน
อุณหภูมทิี่ความรอนสูง ถือวาเปนอาการสุดยอดชนิดหนึ่งเนื่องจากคณุคาทางโภชนาการที่สูง เนื่องจากชวย
ลดคลอเรสเตอรอล เปนแหลงวิตามินบ ี 5  และ บี 2 บี 1  และบรีวม รวมถึงแรเหล็กซึ่งชวยปองกัน
โรคเบาหวานและโรคหวัใจ สําหรับใครก็ตามที่ทานสาหรายอบแหงกรอบเพื่อสุขภาพนี้ ประมาณ 1 กิโลกรัม 
 



 
 

 
 

 
 
 
 หมายถึงการบริโภคผักสดประมาณ 5 กิโลกรัม และสาหรายของเกาหลีมีความแตกตางจากญีปุ่นในเรื่องของ
การผลิตที่ใชน้ํามันงาและเกลือในการแตงรส สวนญีปุ่นจะใชซอสในการแตงรส 
 

4.อัญมณีและเคร่ืองประดับ    
อัญมณทีี่มีช่ือเสียงของเกาหลีหรือเขี้ยวหนุมาน (Amethyst) และบุษราคัม (Smoky Topaz) ซ่ึงมีขายทั้งเม็ด
รวงและในรปูของเครื่องประดบัตางๆ เชน ตางหู สรอยคอ แหวน และอื่นๆ ซื้อตามหางสรรพสินคาหรือ
โรงงานผูผลิตหรือ ดิวตีฟ้รี 
 
 
5.สินคาของท่ีระลึกพ้ืนเมือง      
เชน พวงกุญแจ แกวน้าํ แกวเหลา ชุดน้ําชา กลอง ตุกตาเกาหลี ชอน ตะเกียบ ชามขาว กระเปาสตางค 
ปากกา เปนตน ควรซ้ือที่รถกะบะเล็กตามหนารานอาหาร เพราะจะไดราคาคอนขางถูกเม่ือเปรียบเทียบกับ
การซื้อที่อื่นๆ 

 
************  คัม ซา มิ ดะ   *********** 

 
 

 

 

 
 
 


