
ประกาศ 
สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์  จ ากัด 

เรื่อง  โครงการส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุ 
------------------------------------------------ 

ด้วยมีข้อเสนอจากสมาชิกในคราวประชุมใหญ่สามัญ ประจ าปี 2555 เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2556  
ให้สหกรณ์จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุ   ซึ่งแผนกลยุทธ์สหกรณ์  พ.ศ.  2555  –  2557    
ในพันธกิจที่ 1 : เพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการแก่สมาชิกและสังคม ก็ได้ก าหนดแผนบริการทางสังคม     
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์แก่สมาชิกสหกรณ์ ดังนั้น มติที่ประชุมคณะกรรมการด าเนินการ   
ชุดที่ 24 ครั้งที่ 4 เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2556  จึงอนุมัติให้สหกรณ์จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิก
ผู้สูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้สมาชิกผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบของการท่องเที่ยว และได้พบปะ  

สังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นสมาชิกที่อายุตั้งแต่  55  ปีขึ้นไป  จ านวน  50  คน 

 

วัน เวลา และสถานที่ 
วันเสาร์ที่ 8 มิถุนายน 2556  เป็นเวลา  1  วัน  โดยล่องแพแม่น้ านครชัยศรี อ าเภอนครชัยศรี  

จังหวัดนครปฐม ตามก าหนดการแนบท้าย 
 

วิธีด าเนินการ 
1. สมาชิกกลุ่มเป้าหมายท่านใดที่สนใจเข้าร่วมโครงการให้ส่งแบบแจ้งความจ านงไปยังสหกรณ์  

ภายในวันที่ 30 เมษายน 2556 
2. กรณีท่ีมีสมาชิกผู้สูงอายุสมัครเกินกว่า 50 คน สหกรณ์จะพิจารณาจากอายุของสมาชิก(อายุตัว)  

ที่สูงสุดเรียงล าดับลงมา 
3. สหกรณ์จะประกาศรายชื่อสมาชิกท่ีมีสิทธิ์เข้าร่วมโครงการภายในวันที่ 10 พฤษภาคม 2556 

 

งบประมาณ 
ใช้งบประมาณจากทุนสาธารณประโยชน์ของสหกรณ์ จ านวน  40,000.00  บาท 

 

ผู้บริหารโครงการ 
คณะกรรมการด าเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด  

 
ประกาศ   ณ   วันที่   10  เมษายน  พ.ศ. 2556 

 

 
(นางสุภชาดา  เจียรนัยกูร) 

รองประธานกรรมการ 
สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด 

 
 



 
ก าหนดการ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอาย ุ
วันเสาร์ที่  8  มิถุนายน  2556  

อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 
 

********************************************************* 
 

เวลา 07.15  น.  รถบัสออกเดินทางจากกรมตรวจบัญชีชีสหกรณ์ เทเวศร์ 

เวลา 08.30  น.  ถึงวัดบางพระ อ าเภอ นครชัยศรี จังหวัด นครปฐม ให้สมาชิกสักการะหลวงพ่อเปิ่น 
วัดบางพระ 

เวลา 09.00 – 12.00  น. - ลงแพท่ีท่าน้ าวัดบางพระ 

  - วิทยากรบรรยายกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุ 

  - แวะสักการะอนุสรณ์สถานพระบิดาแห่งกองทัพไทยและท าบุญไหว้พระวัดบางระก า 

เวลา 13.00  น.  ชมและซื้อสินค้าท่ีตลาดน้ าล าพญา 

เวลา 14.00  น.  วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

เวลา 15.00  น.  กลับถึงท่าน้ าวัดบางพระ และข้ึนรถบัสไปแวะชมแหล่งปลูกกล้วยไม้ 

เวลา 17.00  น.  รถบัสถึงกรมตรวจบัญชีสหกรณ์  เทเวศร์ 
   

----------------------------------------- 
 
หมายเหตุ  :  1. มีอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มและอาหารกลางวัน จัดบริการในแพ 

   2. ถ้าสมาชิกท่านใดจะนวดแผนโบราณจะต้องจ่ายค่าบริการเอง 150 บาท/ชั่วโมง 
โดยต้องแจ้งความจ านงในแบบฟอร์มของสหกรณ์ด้วย เพ่ือบริษัททัวร์จะได้จัดหมอนวด
ให้บริการอย่างเพียงพอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบสมัครเข้าร่วมโครงการ 

ส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอาย ุ
......................................................................................... 

  
ตามประกาศสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด เรื่อง โครงการส่งเสริม  

สุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุ  โดยก าหนดจัดทัวร์สุขภาพล่องแพแม่น้ านครชัยศรี อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม  
ในวันที่ 8 มิถุนายน 2556 นั้น ส าหรับท่านสมาชิกที่สนใจเข้าร่วมโครงการกรุณากรอกรายละเอียดส่งมายัง  
ส านักงานสหกรณ์  ภายในวันที่ 30 เมษายน 2556  
 
 

ข้าพเจ้า.....................................................................................เลขทะเบียนสมาชิกที่ ..................... 

สังกัด......................................................................อายุ...........................เบอร์โทร............................................. 

ข้าพเจ้าขอสมัครเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกผู้สูงอายุดังกล่าวข้างต้น 

 

ลงชื่อ.............................................................. 

  (...........................................................) 

 

 
หมายเหตุ  :  กรุณาแจ้งความประสงค์รับบริการนวดแผนโบราณโดยยินดีจ่ายค่าบริการเอง 
 

 ประสงค์รับบริการ 
 

 ไม่ประสงค์รับบริการ 
 

 

 
 
 
 

 
สหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ จ ากัด  
เลขที่ 12 ถ.กรุงเกษม แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200   
โทรศัพท์ 0-2628–5309   โทรสาร 0-2628-5309             

 
 


